Trager / Ansprechpartner / Geschaftsstelle

Trager

VHS-Zweckverband fiir die Stadte Lengerich und
Tecklenburg sowie die Gemeinden Ladbergen,
Lienen, Lotte und Westerkappeln.

Ansprechpartner/innen

Volkshochschul-Direktor
Ernst-A. HUttemann..........cccoceeeeeneeen. 05481 938817

Stellvertreterin
Ute Gerloff.....ccoeceeececeeeceeeee 05481 938816

Controlling/Finanz- und Rechnungswesen/Statistik
Angelika Kastner.........c.ccocoevvvereeennnee 05481 938814

Padagogische Mitarbeiterin
Ludmila Schallenberg..........ccccccuvueennane 05481 938815

Anmeldung/Kursbetreuung/Entgeltabrechnung/
Sekretariat
Ellen Kremer........ccooeiieineneniiieene 05481 938811

Anmeldung/Kursbetreuung/Sekretariat
Marion Friichte .......cccccoevevveeeeeeecnne, 05481 938812

Verbandsvorsteher
Friedrich Prigge
Blrgermeister der Stadt Lengerich

Stellvertreter
Ullrich Hockenbrink
Blirgermeister der Gemeinde Westerkappeln

Geschaftsstelle

Bahnhofstr. 106, 49525 Lengerich

Tel.: 05481 93880 Fax: 05481 7255

E-Mail: info@vhs-lengerich.de
www.vhs-lengerich.de

Geschaftszeiten

8.30-12.00 und 13.30-17.00 Uhr
8.30-12.00 und 13.30-17.00 Uhr
8.30-12.00 Uhr
. 8.30-12.00 und 13.30-17.00 Uhr
9.30-12.00 Uhr

Bankverbindung
Stadtsparkasse Lengerich
Konto-Nr.: 2303 BLZ: 401 544 76
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Die Volkshochschule Lengerich ist Mitglied im
Landesverband der Volkshochschulen von
Nordrhein-Westfalen.

Die Volkshochschule Lengerich ist Mitglied des
VHS-Qualitatsrings Gesundheit.

Die Volkshochschule Lengerich ist lizenziertes
regionales Prifungszentrum fir die Prifung
«Zertifikat Deutsch B1” TELC

(The European Language Certificates).

Die Volkshochschule Lengerich ist eine vom Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge anerkannte
Einrichtung fiir Kurse und Lehrgange im Rahmen
des Zuwanderungsgesetzes.

Die Volkshochschule Lengerich ist Partner von
STARK (Steinfurt Arbeitsférderung Kommunal).



Veranstaltungsorte

Lengerich:

Bonhoeffer-Realschule, Bahnhofstr. 110
Grundschule Hohne-Niedermark,
Niedermarker Damm 47

Hallenbad, In den Rietbroken 8

Helios Klinik Lengerich, Martin-Luther-Str. 49
Kulturtreff, Rathausplatz

Tennishalle/- anlage, Am Kleeberg
VHS-Haus, Bahnhofstr. 106

Westf. Klinik, Parkallee 10

Tecklenburg:

Am Waldfreibad, Sundernstr. 54
Grundschule, Walter-Borgstette-Str. 1
Hauptschule, HowestraBchen 18

Kulturhaus (ehemals Kreisheimathaus), Meesenhof
Kurklinik Tecklenburger Land, Bahnhofstr. 32
Pflanzenhof, Konigstr. 4

Treffpunkt: Konigstr. 2

Brochterbeck:

Familienzentrum, Moorstr. 15
Parkplatz Bocketal am Trimmpfad

Ladbergen:

DRK-Kindergarten, Jahnstr. 5
Ehem. Hauptschule, Jahnstr. 5

Lienen:

"den lille garnbutik", Kirchplatz 7
Hauptschule, Lihrmannsweg 1
Haus des Gastes, Diekesdamm 1
Hof Hostebrock, Ellerhooksweg 7

Merschweg-Kindergarten, Merschweg 21
Topferei, Lengericher Str. 51

Lotte:

Haus Hehwerth, Bahnhofstr. 13

Bliren:

AWO-E. Heuss-Tagesstatte, Amselweg

Wersen:

Roth Lifestyle GmbH, Rathausplatz 1

Westerkappeln:

... die Efeuranke, Kreuzstr. 8

Hof Fischer, Hoppenlieth 45

Hof Haferland, Bramscher Str. 72
Schulzentrum, Osnabrticker Str.
VHS-Haus, Kreuzstr. 14
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Uberblick Januar - Juni

Einzelveranstaltungen und Vortrage

Januar

Donnerstag, 07.01.2010
17.00 Uhr-20.00 Uhr Sprachenberatung in Westerkappeln
VHS-Haus, Kreuzstr. 14

Samstag, 09.01.2010
10.00-13.00 Uhr Sprachenberatung in Lengerich
Kulturtreff Altes Rathaus

Montag, 11.01.2010
17.00-20.00 Uhr Sprachenberatung in Lengerich
VHS-Haus

Dienstag, 12.01.2010
19.30 Uhr  2041a Triple P - Kinder und Jugendliche
positiv erziehen - Vortrag

Donnerstag, 14.01.2010
18.00 Uhr 4491  T'ai Chi und Qi Gong
- ein Abend zum Kennenlernen

Montag, 18.01.2010
19.30 311 Silberarbeiten - Vorbesprechung

Donnerstag, 21.01.2010

19.30 Uhr 2131 Myanmar/Birma - Land der goldenen
Pagoden eine mérchenhafte Reise
- Diavortrag

Dienstag, 26.01.2010

19.30 Uhr  4011a  Kopfschmerzen - lastig oder gefahrlich?
Gesundheitsvortrag im Rahmen
der Lengericher Abendvisite

Februar

Mittwoch, 03.02.2010
19.30 Uhr 2141 Astrologie - Mdglichkeiten und Grenzen
- Vortrag

Mittwoch, 17. 02.2010
19.30 Uhr 2181 Die Kraft der Edelsteine
- Vortrag

Donnerstag, 18.02.2010

19.30 Uhr 2161  Schimmelpilze in der Wohnung
erkennen und vermeiden
- Vortrag

Montag, 22.02.2010

20.00 Uhr 2041  Marte Meo - ein entwicklungs-
unterstlitzendes Programm
- Vortrag

Dienstag, 23.02.2010

19.30 Uhr  4011b  Volkskrankheit Bluthochdruck
Gesundheitsvortrag im Rahmen
der Lengericher Abendvisite
Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfligung

- Vortrag

20.00 Uhr 2011

Marz

Mittwoch, 10.03.2010

19.30 Uhr 2171 Raume zum Wohlfiihlen - Bauen
und Wohnen nach Feng Shui
- Vortrag

Montag, 15.03.2010
19.30 Uhr 4616  Cranio Sacrale Therapie - Vortrag

Dienstag, 16.03.2010

18.30 Uhr 4711 Besser und entspannter sehen

mit Augentraining

Frauen in der Politik

- Podiumsdiskussion in Kooperation
mit dem ,, Arbeitskreis Frauen”

der Stadt Lengerich

Cranio Sacrale Therapie - Vortrag
Erbrecht - Gestaltungsmoglichkeiten
im Pflegefall

- Vortrag

Mittwoch, 17.03.2010

19.00 Uhr 4021  Der gesunde Hund ...
von der Erndhrung bis zur Gesundheit
- Vortrag

Dienstag, 23.03.2010
19.30 Uhr  4011c  SOS - Augenlicht Gesundheitsvortrag
im Rahmen der Lengericher Abendvisite

19.30 Uhr 2061

19.30 Uhr 4611
20.00 Uhr 2021

April
Montag, 19.04.2010

18.00 Uhr 5356  Krauterspaziergang - Wildkrauter
bestimmen und erkennen

Mittwoch, 21.04.2010

19.00 Uhr 4031 Mensch und Hund ...
ein erfolgreiches Miteinander
- Informationsabend

Mai

Freitag, 07.05.2010
07.00 Uhr 2130  Exkursion in den Hamburger Hafen

Juni

Sonntag, 20.06.2010
16.00 Uhr 3301  Der ALVA-Skulpturenpark
- Fiihrung

Samstag, 26.06.2010

09.00 Uhr 3341  Gréflicher Park mit Staudengarten
Piet Oudolf
Tagesfahrt nach Bad Driburg



EDV, Beruf und Schulabschliisse

Es informiert und berat Sie: Ernst - A. Hiittemann, Telefon 05481.938817, eahuettemann@vhs-lengerich.de

Buchflihrung Tastschreiben

Einfiihrung in die doppelte Buchfiihrung
Dieser Kurs wendet sich an alle, die keine oder nur
geringe Vorkenntnisse in Buchflihung besitzen und
sich als Berufs(wieder)einsteiger, Auszubildende,
Umschller oder Selbststandige umfassend in die
Materie einarbeiten wollen. Themen sind: Einflh-
rung in die Bilanz, Inventur und Inventar, Bestands-
und Erfolgskonten, Wareneinkauf- und Warenver-
kauf, Umsatzsteuer, Privatkonto, Eréffnungs- und
Schlussbilanzkonto.

1011  Lengerich, Bonhoeffer-Realschule
mo., ab 18.01.2010, 19.00-20.30 Uhr (12x)
60,- EUR, ermaBigt 45,- EUR
Martin Wéhrmann

Vorankiindigung

Finanzbuchhaltung am PC mit Lexware

Sie wollen lhre Buchhaltung in Zukunft selber,
sicher und effizient flihren. In diesem Kurs lernen
Sie die wichtigsten Elemente des Finanzbuchhal-
tungsprogramms Lexware kennen. Am Beispiel
einer fiktiven Firma geben Sie die Stammdaten
ein, verbuchen gangige Geschaftsvorfalle, machen
eine Umsatzsteuer-Voranmeldung und erstellen
betriebswirtschaftliche Auswertungen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse der
doppelten Buchfiihrung und der PC-Bedienung.

Beginn: Herbstsemester 2010

Tastschreiben heute

- stressfrei und erfolgreich

Basierend auf dem multisensorischen Lernen
bedienen Sie die Computertastatur im 10-Finger-
Tastschreibverfahren. Mit abwechslungsreichen
Lernmethoden und praktischen Ubungen sichern
Sie stressfrei und erfolgreich das Ergebnis. Schon
nach wenigen Stunden fiihlen Sie sich auf dem
gesamten Tastenfeld zu Hause, ohne langweilige
Wiederholungslbungen. Zusatzlich erhalten Sie
einen Uberblick Gber die wichtigsten Regeln der
Textverarbeitung.

Flir Unterrichtsmaterial sind 14,- EUR an die Kurslei-
terin zu zahlen.

1021 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Der Kurs besteht aus 4 Terminen:
Fr., 22.01.2010, 19.00-21.15 Uhr
Sa., 23.01.2010, 9.00-12.00 Uhr
Fr., 29.01.2010, 19.00-21.15 Uhr
Sa., 30.01.2010, 9.00-12.00 Uhr
34,- EUR, ermaBigt 25,50 EUR
Marion Briining-Riesenbeck

1036 Westerkappeln, VHS-Haus

Der Kurs besteht aus 5 Terminen:
Mi., 14.04.2010, 19.00-21.15 Uhr
Fr., 16.04.2010, 19.00-21.15 Uhr
Mi., 21.04.2010, 19.00-21.15 Uhr
Fr., 23.04.2010, 19.00-21.15 Uhr
Mi., 28.04.2010, 19.00-21.15 Uhr
36,50 EUR, ermaBigt 27,50 EUR
Marion Briining-Riesenbeck



Tastschreiben Einstieg in die PC-Welt

Steigerung der Schreibgeschwindigkeit und
DIN-gerechte Texteingabe

Durch eine Vielzahl von Schreib- und Trainings-
Ubungen gewinnen Sie Sicherheit im 10-Finger-
Tastschreibverfahren und steigern lhre Schreibge-
schwindigkeit. Zusatzlich intensivieren Sie die Griff-
wege der Ziffern und Sonderzeichen. Ein Uberblick
Uber die DIN-Regeln-5008 rundet lhr Wissen ab.
Sie lernen Texte zligig in Word einzugeben und zu
bearbeiten.

Grundkenntnisse im 10-Finger-Tastschreiben und
Windows werden vorausgesetzt.

1041 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
do., ab 10.06.2010, 18.30-21.30 Uhr (2x)
19,50 EUR, ermaBigt 15,- EUR
Marion Briining-Riesenbeck

Elektro LEMKE

Elektro-Installationen
Elektro-Kundendienst
Elektro-Gerate
Elektro-Heizungsanlagen

4 4 0 8

49525 Lengerich
Tecklenburger StraBBe 9
Telefon (05481) 1799

Einstieg in die PC-Welt -

Grundlagen-Intensivkurs

Das PC-Kompakttraining wendet sich an alle, die in

kurzer Zeit Kenntnisse der EDV erwerben wollen.

Im Intensivkurs lernen Sie den PC als Werkzeug am

Arbeitsplatz kennen und lben den Umgang mit

dem Betriebssystem Windows. Folgende Schwer-

punkte sind vorgesehen:

- Aufbau und Arbeitsweise eines Personal-
computers (PC)

- Arbeitsweise des Betriebssystems Windows

- Arbeiten mit Windows (Fenstertechnik, Daten-
trager, Speichern von Daten, Erstellen von
Verzeichnisstrukturen, Kopieren und Léschen
von Daten)

- Ordner- und Dateiverwaltung mit dem Explorer.

1051 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Mo., 18.01. - Do., 21.01.2010
jeweils von 19.00-22.00 Uhr (4x)
50,- EUR, ohne ErmaBigung
Glinter Kastner

1061 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Mo., 17.05. - Do., 20.05.2010
jeweils von 19.00-22.00 Uhr (4x)
50,- EUR, ohne ErmaBigung
Glinter Kastner

1066 Westerkappeln, VHS-Haus
Mo., 22.02. - Do., 25.02.2010
jeweils von 19.00-22.00 Uhr (4x)
50,- EUR, ohne ErmaBigung
Robert Kropf

Anmelden konnen Sie sich
personlich, schriftlich, telefonisch,
per FAX, E-Mail oder online.



Einstieg in die PC-Welt

Einstieg in die PC-Welt fir Frauen

Einstieg in die PC-Welt -
Aufbaustufe-Intensivkurs
Sie erweitern und vertiefen lhre PC-Kenntnisse.
Folgende Themen sind Inhalt des Aufbaukurses:
- Individuelle Einstellungen unter Windows
- Erstellen von Verknipfungen
- Suchen von Dateien und Ordnern
- Datentrager verwalten und bereinigen
- mit Systemprogrammen arbeiten
- Einblick in Standardsoftware
(z.B. Textverarbeitung Word)
- Grundfunktionen des Internet

1071 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Mo., 22.02. - Do., 25.02.2010
jeweils von 19.00-22.00 Uhr (4x)
50,- EUR, ohne ErmaBigung
Glinter Kastner

Lernen am eigenen Laptop - Grundlagen

Sie besitzen einen Laptop mit dem Betriebssystem
Windows 7, kénnen ihn bedienen, aber haben das
Geflihl, dass Ihnen oft die letzte kleine Information
zur Bedienung und Handhabung fehlt. Dann ist
dieser Kurs fur Sie das Richtige.

An lhrem Laptop erlernen Sie Dokumente rich-
tig abzulegen (speichern) und wiederzufinden
(6ffnen). Sie wissen vielleicht, was ,Minianwen-
dungen” sind, kénnen sie aber nicht individuell
gestalten. Auch dieses Geheimnis wird geltftet.
Haben Sie wichtige Zusatzprogramme wie ein
Antivirenprogramm oder den Acrobat Reader auf
lhrem Laptop installiert? Sie erfahren, wie diese
Programme installiert und bedient werden und
welche weiteren kleinen Zusatzprogramme unter
Windows 7 eingesetzt werden konnen.
Voraussetzung ist, dass Sie lhren eigenen Laptop
incl. Netzteil und installiertem Betriebssystem Win-
dows 7 mitbringen. EDV-Grundkenntnisse in der
Bedienung des eigenen Laptops werden voraus-
gesetzt.

1081 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Der Kurs besteht aus 4 Terminen:
Di., 09.02.2010, 18.30-21.30 Uhr

Mi., 10.02.2010, 18.30-21.30 Uhr
Di., 16.02.2010, 18.30-21.30 Uhr
Mi., 17.02.2010, 18.30-21.30 Uhr
50,- EUR, ohne ErmaBigung
Robert Kropf

Einstieg in die PC-Welt fiir Frauen -
Grundlagen

Endlich wissen, wie der Computer funktioniert!
Lernziele:

Sie haben noch keine Erfahrung mit dem Com-
puter? Dieser Kurs vermittelt lhnen solide Grund-
kenntnisse flr die Arbeit mit dem PC. Sie erhalten
einen Einblick in die vielfaltigen Anwendungs- und
Einsatzmdglichkeiten der modernen PC-Welt.
Inhalte:

Maus sicher bedienen; Arbeiten mit verschiedenen
Fenstern und der Datei- und Ordnerverwaltung
unter Windows;

die Anwendung des Windows-Explorer sowie das
Anpassen der Systemsteuerung an lhre Bedurf-
nisse; Einblicke in Standardsoftware (z.B. Textver-
arbeitung Word); Grundfunktionen des Internet.

1101  Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
di., ab 19.01.2010, 8.30-11.30 Uhr (8x)
84,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer

1111 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Der Kurs besteht aus 4 Terminen:
Fr., 05.02.2010, 18.00-21.00 Uhr
Sa., 06.02.2010, 9.00-12.00 Uhr
Fr., 12.02.2010, 18.00-21.00 Uhr
Sa., 13.02.2010, 9.00-12.00 Uhr
50,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer



Fit firs Buro

Einstieg in die PC-Welt fir Senioren

Einstieg in die PC-Welt fiir Frauen

Aufbaukurs am Vormittag

Dieser Kurs setzt den Kurs ,Einstieg in die PC-Welt
- Grundlagen am Vormittag” fort. Die Teilneh-
merinnen wahlen die Themen, welche weiterge-
flhrt werden sollen, nach Interessenlage: Win-
dows, Textverarbeitung, Word, Internet.

1121 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
di., ab 16.03.2010, 8.30-11.30 Uhr (5x)
52,50 EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer

Fit fiirs Biiro

mit Word, Excel, Outlook

Sie mochten nach einer langeren Pause wieder ins
Berufsleben einsteigen? Sie mochten lhre EDV-
Kenntnisse erweitern? Dann sind Sie hier richtig!
Fit flrs Buro umfasst drei Module:

- Word (Aufbau),

- Excel (Einflihrung),

- Outlook (Einflihrung).

Die drei Module kdnnen einzeln gebucht werden.

Modul 1 Word (Aufbau)

Normgerechte Textgestaltung, Kopf- und FuBzeilen
nutzen (Seitenzahlen usw.), WordArt, Bilder/Grafiken
einfligen, Tabellen, Sortieren, Suchen und Ersetzen,
Briefumschlage und Etiketten drucken, Serienbrief.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse Win-
dows und Word.

1131 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
mi., ab 20.01.2010, 8.30-11.30 Uhr (5x)
54,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer

Modul 2 Excel (Einfiihrung)

Einfache Formeln und Funktionen, Tabellen gestal-
ten, angemessen drucken, Datenlibernahme in
andere Programme, grafische Darstellung mit ein-
fachen Diagrammen.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Windows.

1141  Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
mi., ab 24.02.2010, 8.30-11.30 Uhr (5x)
54,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer

Modul 3 Outlook (Einfiihrung)

Nachrichten (E-Mails) mit Anlagen senden, emp-
fangen, weiterleiten, in Ordnern und Archivdateien
verwalten, Kontakte anlegen, Verteiler, elektro-
nischer Terminkalender, Aufgabenlisten.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse Win-
dows.

1151  Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
mi., ab 14.04.2010, 8.30-11.30 Uhr (3x)
34,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer

Einstieg in die PC-Welt fiir Senioren

- Grundlagen

Sie haben noch keine Erfahrung im Umgang mit
dem PC und wollen die ersten Schritte in die Infor-
matik wagen? Sie méchten den Computer fir sich
entdecken und einsetzen, an Diskussionen teilha-
ben und sich im Umgang mit der neuen Technolo-
gie sicher fuhlen?

Lernziele:

Am Ende des Kurses kennen Sie die wichtigsten
Bestandteile und Funktionen des Computers und
konnen mit Tastatur und Maus umgehen. Sie kon-
nen Texte schreiben, diese dauerhaft speichern,
gemaB lhren Winschen ausdrucken und werfen
einen ersten Blick ins Internet.

1161 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
di., ab 19.01.2010, 15.00-17.15 Uhr (8x)
64,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer



Einstieg in die PC-Welt fir Senioren

Ordnung auf dem PC

Einstieg in die PC-Welt fiir Senioren

- Aufbaustufe

Sie wiederholen, vertiefen und erganzen Ihr Wissen.

Folgende Themen werden wahlweise behandelt:

- Texte und Textteile ausschneiden, kopieren und
an anderer Stelle wieder einfligen

- Texte ansprechend gestalten, z.B. farbig oder
mit eingefligten Bildern

- Texte und Bilder in Ordnern zusammenfassen

- verloren gegangene Texte und Bilder suchen
und finden

- Arbeiten mit Wechselmedien (CD, USB-Stick)

- Windows Explorer.

Im Kurs konnen weitere Themenvorschlage

gemacht werden. Soweit moglich, wird auf Ihre

Winsche eingegangen.

1171 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
di., ab 16.03.2010, 15.00-17.15 Uhr (6x)
48,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer

Computer-Club fiir Senioren

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, die einen Senioren-Grundkurs und
einen Senioren-Aufbaukurs besucht oder vergleich-
bare Kenntnisse haben. Vorhandenes Wissen wird
- falls notwendig - wiederholt und vertieft. Neue
Themen konnen frei gewahlt werden, z.B. aus fol-
genden Bereichen:

10

- Ordnung auf dem PC verbessern mithilfe der
Dateien- und Ordnerstruktur

- Word: Tabellen erstellen, Einladungskarten und
Tischkarten gestalten und drucken; Bilder/Gra-
fiken einfligen

- Ihr besonderer Themenwunsch.

Die Kursteilnehmer stimmen sich zu Beginn Uber

Schwerpunkt und Reihenfolge ab. Mehrheitsfahige

Vorschlage und Anregungen werden grundsatzlich

berucksichtigt.

1181  Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
mo., ab 18.01.2010, 15.00-17.15 Uhr (6x)
48,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer

Ordnung auf dem PC

Systematisches Speichern und Auffinden von
Dateien

In diesem EDV-Kurs dreht sich alles um das Thema
Dateien. Neben der Dateiverwaltung (Ordner
erstellen, Dateien verschieben und kopieren,
Dateien |6schen) werden Dateieigenschaften
erlautert (Was ist eine schreibgeschitzte Datei?).
Mithilfe der Windows-Suche konnen Sie ,verschol-
lene” Dateien schnell und effektiv wieder finden.
AuBerdem geht es um Einstellung im Windows-
Explorer (z.B.: Wie mache ich versteckte Dateien
sichtbar?) und um die verschiedenen Dateifor-
mate (Was bedeutet eigentlich .pdf oder .xIs ...?).
Daneben erhalten Sie kleine Tipps und Tricks, um
z.B. mit Verknlpfungen den Zugriff auf Dateien
zu vereinfachen und einfache Anregungen zur
Systempflege (Datentragerbereinigung).
Voraussetzung fur die Teilnahme sind Grundkennt-
nisse der EDV.

1196 Westerkappeln, VHS-Haus
Sa., 06.02.2010, 9.00-16.00 Uhr (1x)
29,- EUR, ohne ErmaBigung
Robert Kropf



Textverarbeitung mit Word Tabellenkalkulation mit EXCEL

PDF-Dateien: Lesen, drucken, selbst erzeugen
Der kostenlose Adobe Acrobat Reader ermdglicht
es, die im Internet weit verbreiteten PDF-Dateien zu
offnen und zu lesen. Die Dateien sind klein, viren-
sicher, benutzerfreundlich, aber nicht veranderbar.
Diesen interessanten Aspekt zu nutzen, vermittelt
das Seminar. Mithilfe eines kostenlosen Programms
erlernen Sie das Erstellen von PDF-Dateien aus
verschiedenen Dateitypen. Weiterhin erhalten Sie
einen Uberblick Giber die PDF-Technologie, den Ver-
sand und die Arbeit mit dem PDF-Druckertreiber.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse.

1206 Westerkappeln, VHS-Haus
Mo., 25.01.2010, 18.30-21.30 Uhr (1x)
15,- EUR, ohne ErmaBigung
Robert Kropf

Textverarbeitung mit Word

- Grundlagen-Intensivkurs

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem PC
und wollen nun systematisch die Textverarbeitung
kennenlernen.

Lernziele:

Sie sind in der Lage die Grundfunktionen von Word
zu nutzen und verschiedene Dokumente wie Briefe,
Berichte, Inserate etc. zu schreiben.

Inhalte:

Texte verfassen, bearbeiten und gestalten; Einsatz
von Rechtschreibprifung, Autokorrekturoptionen,
Gestaltung durch Rahmen, Linien etc., Arbeiten mit
Tabulator und Tabellen, Aufzahlungen, Nummerie-
rungen.

Voraussetzung:

Kurs ,Einstieg in die PC-Welt” oder gleichwertige
Kenntnisse.

1211 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Mo., 08.03. - Do., 11.03.2010
jeweils von 19.00-22.00 Uhr (4x)
50,- EUR, ohne ErmaBigung
Glinter Kastner

Privat- und Geschaftskorrespondenz
normgerecht erstellen

Sie nutzen die Textbe- und Verarbeitungsmog-
lichkeiten von Word und erstellen normgerechte
Privat- und Geschaftsbriefe. Sie legen Formular- und
Dokumentvorlagen an.

Vorkenntnisse im Tastschreiben und in Windows/
Word werden vorausgesetzt.

1221 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
mi., ab 09.06.2010, 18.30-21.30 Uhr (2x)
19,50 EUR, ohne ErmaBigung
Marion Briining-Riesenbeck

Tabellenkalkulation mit EXCEL
Grundlagen-Intensivkurs

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem PC
und wollen sich nun systematisch in die Tabellenkal-
kulation einarbeiten.

Lernziele:

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, EXCEL in
seinen Grundfunktionen einzusetzen und einfache
Berechnungen durchzufihren.

Inhalte:

EXCEL-Benutzeroberflache, Arbeiten mit Tabellen
(Einflgen von Zellen, Zeilen, Spalten; Loschen,
Verschieben und Kopieren von Zellinhalten; Forma-
tieren von Zellen und Zellinhalten), Tabellen zum
Drucken vorbereiten, einfache Berechnungen mit
selbst entwickelten Formeln und den Funktionen
Summe, Min, Max und Mittelwert, Rechnen mit
absoluten und relativen Zellbeziigen.
Voraussetzung:

Kurs ,Einstieg in die PC-Welt” oder gleichwertige
Kenntnisse.

1231 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Mo., 01.02. - Do., 04.02.2010
jeweils von 19.00-22.00 Uhr (4x)
50,- EUR, ohne ErmaBigung
Giinter Kastner

1



Tabellenkalkulation mit EXCEL Powerpoint

Tabellenkalkulation mit EXCEL
Grundlagen-Wochenendseminar

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem PC
und wollen sich nun systematisch in die Tabellenkal-
kulation einarbeiten.

Lernziele:

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, EXCEL in
seinen Grundfunktionen einzusetzen und einfache
Berechnungen durchzufiihren.

Inhalte:

EXCEL-Benutzeroberflache, Arbeiten mit Tabellen
(EinfGgen von Zellen, Zeilen, Spalten; Ldschen,
Verschieben und Kopieren von Zellinhalten; Forma-
tieren von Zellen und Zellinhalten), Tabellen zum
Drucken vorbereiten, einfache Berechnungen mit
selbst entwickelten Formeln und den Funktionen
Summe, Min, Max und Mittelwert, Rechnen mit
absoluten und relativen Zellbezlgen.
Voraussetzung:

Kurs ,Einstieg in die PC-Welt" oder gleichwertige
Kenntnisse.

1241 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Der Kurs besteht aus 4 Terminen:
Fr., 16.04.2010, 18.30-21.30 Uhr
Sa., 17.04.2010, 9.00-12.00 Uhr
Fr., 23.04.2010, 18.30-21.30 Uhr
Sa., 24.04.2010, 9.00-12.00 Uhr
50,- EUR, ohne ErmaBigung
Giinter Kastner
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Prasentationen vorbereiten mit

Powerpoint 2007

Wochenendseminar

Sie mochten ansprechende Prasentationen erstel-
len und Powerpoint effizient einsetzen.

Lernziele:

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, Folien zu
erstellen, passende Hintergriinde hinzuzufiigen,
das Foliendesign einzusetzen. Bilder in lhre Prasen-
tation einzufligen und eine Bildschirmprasentation
herzustellen.

Inhalte:

Grundfunktionen von Powerpoint, Folien erstel-
len und hinzufligen. Arbeiten mit Designvorlagen,
Objekte wie WordArt, ClipArt und Bilder einfligen,
Arbeiten mit Textfeldern, Organigramme erstellen,
Texte und Tabellen erfassen und formatieren, Dia-
gramme erstellen und anpassen, eine Prasentation
erstellen, animieren und vorfiihren.
Voraussetzung:

Kurs ,Einstieg in die PC-Welt" oder gleichwertige
Kenntnisse.

1251 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Der Kurs besteht aus 2 Terminen:
Fr., 19.03.2010, 18.00-21.00 Uhr
Sa., 20.03.2010, 9.00-16.00 Uhr
39,- EUR, ohne ErmaBigung
Robert Kropf

Dozenten gesucht!

Haben Sie einen spontanen Einfall?
oder
Mochten Sie ein interessantes
Themengebiet anbieten?

Wir suchen standig Dozenten
fiir Kurse im Tages- und Abendbereich.



Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop Elements

Digitale Bildbearbeitung mit

Photoshop Elements

In diesem Kurs lernen Sie die Moglichkeiten ken-

nen, lhre Fotos und Bilder zu verbessern und fiir

unterschiedliche Zwecke einzusetzen.

Inhalte:

- Bilder von der Kamera oder einem anderen
Datentrager importieren

- unerwunschte Bildbereiche entfernen

- Mangel ohne Aufwand beheben: Farbabstu-
fung, Belichtung, Retusche

- Motive kopieren und in andere Bilder einfligen

- Bilder dekorativ beschriften

- Collagen erstellen

- Dateiformat und Auflésung je nach Verwen-
dungszweck anpassen: Archiv, Ausdruck,
E-Mail, Internet.

Voraussetzung:

Kurs ,Einstieg in die PC-Welt” oder gleichwertige

Kenntnisse.

Sie bendtigen fur den Kurs weder eine eigene

Digitalkamera noch eigene Bilder. Das Programm

+Photoshop Elements” wird Ihnen als Testversion

auf CD kostenlos zur Verfligung gestellt.

Grundkurs am Vormittag

1301 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
do., ab 21.01.2010, 8.30-11.30 Uhr (8x)
84,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer

Grundkurs am Abend

1311 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Der Kurs besteht aus 6 Terminen:
Do., 28.01.2010, 19.00-22.00 Uhr
Do., 11.02.2010, 19.00-22.00 Uhr
Do., 18.02.2010, 19.00-22.00 Uhr
Do., 04.03.2010, 19.00-22.00 Uhr
Do., 18.03.2010, 19.00-22.00 Uhr
Do., 25.03.2010, 19.00-22.00 Uhr
63,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer

Digitale Bildbearbeitung mit

Photoshop Elements

Samstagsseminar

Fur immer mehr Berufsgruppen zahlt die digi-

tale Bildbearbeitung mit Programmen wie Adobe

Photoshop zu den Basisqualifikationen. Auch im

privaten Bereich wird die Bearbeitung von digitalen

Bildern immer haufiger gewlinscht. Die Inhalte

sind:

- Grundlagen des digitalen Bildes

- Berechnung der BildgréBe fiir den Druck oder
das Internet

- Bildoptimierung durch Helligkeit, Farbe und
Kontrast

- Motive freistellen

- Einfache Retuschearbeiten

- Bilder mit Text versehen

- Bildteile (z.B. Personen) aus einem Bild heraus-
schneiden und in andere Hintergriinde ein-
flgen.

Voraussetzung:

Kurs ,Einstieg in die PC-Welt” oder gleichwertige

Kenntnisse.

1321 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
sa., ab 27.02.2010, 9.00-13.30 Uhr (2x)
40,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer

Digitale Bildbearbeitung mit

Photoshop Elements

Aufbaukurs am Vormittag

Dieser Kurs setzt die Arbeit des Grundkurses ,,Digi-
tale Bildbearbeitung” fort. Neue Teilnehmer mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich will-
kommen.

1331 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
do., ab 15.04.2010, 19.00-22.00 Uhr (4x)
40,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer
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Internet fir Senioren

Internet fiir Senioren

Sie sind neugierig auf das Medium Internet und

mochten erste Erfahrungen im ,World Wide Web*

machen.

Lernziele:

Nach diesem Seminar sind Sie in der Lage, die

Grundfunktionen des Internet effizient einzusetzen

und verschiedene Internet-Dienste zu nutzen.

Inhalte:

- Mit welchem Programm ins Internet?

- ,Surfen” im Internet

- Informationen suchen im Internet (z.B. Reisen
vorbereiten)

- Multimedia im Internet (Bild, Ton, Film)

- Einkaufen im Internet

- ebay

- download

- Internetbanking (wird kurz vorgestellt)

- Internetsicherheit.

Voraussetzung:

Kurs ,Einstieg in die PC-Welt" oder gleichwertige

Kenntnisse.

1341 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
mi., ab 03.02.2010, 15.00-17.15 Uhr (6x)

64,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer

Online anmelden? - Kein Problem

Schauen Sie nach unter
www.vhs-lengerich.de

Unser Programm finden Sie
vollstandig im Internet.

14

E-Mail fiir Senioren

Mit dem PC geschriebene Briefe sind viel schneller und

billiger als der bekannte Postbrief. Mit elektronischer

Post erreichen Sie bequem von zu Hause aus und rund

um die Uhr Freunde, Bekannte oder auch Firmen und

Behorden. Folgende Inhalte sind vorgesehen:

- E-Mails - mit welchem Programm?

- E-Mails schreiben, senden, empfangen,
beantworten und weiterleiten

- E-Mails drucken, speichern, in Ordnern
zusammenfassen

- E-Mails mit unterschiedlichen Anlagen

- Sicherheitsaspekte.

Voraussetzung flir die Teilnahme sind PC-Grund-

kenntnisse.

1351 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
mi., ab 17.03.2010, 15.00-17.15 Uhr (6x)
64,- EUR, ohne ErmaBigung
Petra Sellmayer



ebay Schulabschlisse

ebay - Kaufen und verkaufen im Internet
Buicher, Musik, Fotokameras, Schmuck - fast alles ist
bei ebay zu haben. In Deutschland werden bei ebay,
dem groBten Online-Marktplatz, taglich mehr als
2 Millionen Artikel als Auktion oder zum Festpreis
angeboten. Immer mehr Menschen nutzen das Inter-
net, um Artikel zu kaufen oder zu verkaufen. Im Kurs
werden die Grundsatze fiir das Handeln bei ebay
vermittelt.

Inhalte sind: Zahlen/Fakten zum Thema Online-
Handel, Sicherheit und Verbraucherschutz beim
Handel im Internet, Anmelden bei ebay, nach
Angeboten stobern/suchen, erfolgreich bieten
und kaufen, zum ersten Mal verkaufen, alles im
Blick mit ,,Mein ebay”, den Handel sicher und rei-
bungslos abwickeln, Zahlungs- und Versandarten.
Voraussetzung:

PC- und Internet-Grundkenntnisse, eigene E-Mail-
Adresse.

1366 Westerkappeln, VHS-Haus
di., ab 02.03.2010, 18.30-21.30 Uhr (2x)
26,- EUR, ohne ErmaBigung
Robert Kropf

Das Handy gekonnt nutzen ab 50+

Sie haben ein Handy und mdchten die Vielfaltig-
keit des Gerates kennenlernen. Dieses Seminar
vermittelt Ihnen einen ersten Uberblick (iber die
Funktionen lhres Handys. Sie lernen:

- Klingeltone einzustellen,

- die Lautstarke zu verandern,

- Adressbucheintrage zu erstellen,

- aus dem eigenen Telefonbuch zu telefonieren,

- SMS zu versenden und zu empfangen,

- uv.m.

Bei der Anmeldung geben Sie bitte den Handytyp
an. Zum Seminar bringen Sie bitte das eigene
Handy (aufgeladen), sowie das Benutzerhandbuch
mit.

1371 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Mo., 10.05.2010, 8.30-12.30 Uhr (1x)
15,- EUR, ohne ErmaBigung
Gabriele Bergschneider

Hauptschulabschluss

in Kooperation mit der VHS Ibbenbiiren

Viele Erwachsene haben aus verschiedenen Griin-
den wahrend ihrer Schulzeit nicht den Hauptschul-
abschluss erreicht. Dadurch ist ihnen der Zugang zu
einer Reihe von Berufen verwehrt oder ihr beruf-
liches Fortkommen erschwert.

Hier bietet die Volkshochschule Abhilfe. Im Rah-
men eines einjahrigen Lehrgangs haben Sie die
Moglichkeit, den Hauptschulabschluss (Klasse 9)
nachzuholen.

VHS Lengerich
Information und Beratung:
Ernst-A. Hittemann

Tel. 05481 938817

Fachoberschulreife

in Kooperation mit der VHS Ibbenbiiren

Die Fachoberschulreife (,Mittlere Reife”, Realschul-
abschluss) stellt einen mittleren Bildungsabschluss
dar, der es ermdglicht, weiterfiihrende Schulen zu
besuchen. Mit dem Realschulabschluss haben Sie
die Moglichkeit, die Fachoberschule, die hohere
Berufsfachschule sowie das Abendgymnasium zu
besuchen.

VHS Lengerich
Information und Beratung:
Ernst-A. Hittemann

Tel. 05481 938817

Anmelden konnen Sie sich
personlich, schriftlich, telefonisch,
per FAX, E-Mail oder online.
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Gesellschaft und Umwelt

Es informiert und berat Sie: Ute Gerloff, Telefon 05481.938816, ugerloff@vhs-lengerich.de

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Das Schicksal kalkulierbar machen!

- Wer klug ist, sorgt vor!

Fir die meisten Menschen diirfte es eine grauen-
volle Vorstellung sein, nur noch von Maschinen
am Leben gehalten zu werden. Doch wer hat tiber
medizinische MaBnahmen eigentlich zu entschei-
den, wenn der Patient dazu selbst nicht mehr in
der Lage ist? Weder Ehegatte, Eltern oder Kinder
des Betroffenen haben automatisch dieses Recht.
Erst wer vom Vormundschaftsgericht als gesetz-
licher Betreuer (friher: Vormund) eingesetzt ist,
hat auch Entscheidungsbefugnisse. Doch seit der
zum 01.01.1999 in Kraft getretenen Reform des
Betreuungsrechtes gibt es Alternativen: Mit Vor-
sorgevollmacht, Betreuungsverfligung und Patien-
tenverfligung wurden vom Gesetzgeber weitrei-
chende Verfuigungsmaglichkeiten geschaffen, mit
der Sie umfangreiche Dispositionen fiir den Fall
einer moglicherweise eintretenden Entscheidungs-
unfahigkeit treffen konnen. Wie Sie friihzeitig fest-
legen, wer in Ihrem Namen und in Ihrem Sinne ent-
scheiden soll, erfahren Sie in dieser Veranstaltung.
Die gesetzlichen Neuregelungen fir die Patienten-
verfligung aus September 2009 finden Berticksich-
tigung.

2011 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Di., 23.02.2010, 20.00-21.30 Uhr (1x)
Karten an der Abendkasse:
5,- EUR, ermaBigt 4,- EUR
bitte melden Sie sich an!
Hildegard Surkamp-Bronstrup

16

Erbrecht

Gestaltungsmoglichkeiten im Pflegefall

Der Tod, ein Thema, das keiner gerne anspricht.
Doch nur wer eine letztwillige Verfligung trifft
oder aber eine Verfligung unter Lebenden vor-
nimmt, kann sicher sein, dass der eigene Wille nach
dem Tode umgesetzt wird und auch sichergestellt
ist, dass das Vermdgen der Familie erhalten bleibt.
Im Vortrag werden zunachst kurz die Grundziige
des Erbrechts unter Bertlicksichtigung der ab dem
1.1.2010 geltenden Anderungen dargestellt.

Der Hauptbestandteil des Vortrags bezieht sich auf
die Problematik, welche Regelungsmdglichkeiten
gegeben sind zu vermeiden, dass im Pflegefall
Hausbesitz nicht fiir die Pflege verbraucht wird.
Beim Pflegefall hat der Eigentlimer ndmlich grund-
satzlich sein Eigentum fir die Pflege einzusetzen.
Es wird darauf eingegangen, wann der richtige
Zeitpunkt fur eine Hausubertragung zu Lebzeiten
ist, welche Sicherungsméglichkeiten fiir den Uber-
tragungsgeber und fiir den Ubertragungsnehmer
bestehen und wie eine Abfindungsregelung fir
Geschwister gestaltet werden kann. Auch wird dar-
gelegt, welche erbrechtlichen Losungen gegeben
sind.

2021 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Di., 16.03.2010, 20.00-21.30 Uhr (1x)
Karten an der Abendkasse:
5,- EUR, ermaBigt 4,- EUR
bitte melden Sie sich an!
Hildegard Surkamp-Bronstrup



Supervision/Fortbildungen fir Erzieher/innen und Padagogen

Supervision

... ist eine Beratungsmethode, die zur Sicherung
und Verbesserung der Qualitat beruflicher
Arbeit eingesetzt wird. Supervision bezieht sich
dabei auf psychische, soziale und institutionelle
Faktoren,

. hat zum Gegenstand Szenen, Probleme, Kon-
flikte und Fragen aus dem beruflichen Alltag,

. unterstitzt die Entwicklung von Konzepten, bei
der Begleitung von Strukturveranderungen, die
Entwicklung der Berufsrolle,

. nitzt dem professionellen Umgang mit Klienten
und Kunden, der emotionalen Entlastung, der
Verbesserung von Kommunikations- und Koope-
rationsfahigkeit,

.. der Erhohung der Arbeitszufriedenheit und Effi-
zienzsteigerung von Einzelpersonen, Gruppen,
Arbeitsteams und Organisationen,

.. der Entwicklung von Verhandlungsfahigkeit und
der Erhéhung der Arbeitszufriedenheit,

.. arbeitet selbstreflektiert und instruiert nicht.

2001 Lengerich, VHS-Haus
Auskunft erteilen:
Ernst-A. Hiittemann, Tel. 05481/938817
und Ute Gerloff, Tel. 05481/938816

Bei Vorliegen der Voraussetzungen fiir den
Bildungscheck NRW erhalten Sie 50 % ErméaBigung.

Eine Bestatigung der Anmeldung
erfolgt nicht. Sie bekommen jedoch
Nachricht, wenn der Kurs bereits belegt
ist oder ausfallen muss.

Marte Meo Practitioner Ausbildung

Die Ausbildung zum Marte Meo Praktiker bietet Fach-

personal die Mdglichkeit, erworbene Marte Meo Basis-

information in ihren personlichen Arbeitsalltag zu
integrieren. Anhand von arbeitsnahen Videos werden

Marte Meo Informationen individuell erldutert und

Verhaltensmoglichkeiten aufgezeigt, die der Entwick-

lungsunterstlitzung gesunder Kinder, ebenso wie Kin-

dern mit problematischem Verhalten zugute kommen.

Zu dem padagogischen/therapeutischen

Fachpersonal zéhlen u.a.:

- Mitarbeiter/innen in Kindertagesstatten

- Mitarbeiter/innen in der Kinder- und Jugendhilfe

- Sozialpadagogische Familienhelfer

- Kinderkrankenschwestern

- Ergotherapeuten/innen

- Logopéaden/innen

- u.a. Fachpersonal.

Inhalt:

- Basisinformation Marte Meo
(Vorstellung der Methode)

- Information Uber die einzelnen Marte Meo
Elemente im Zusammenhang mit der kindlichen
Entwicklungsunterstiitzung

- Verbindung der Marte Meo Elemente zum
jeweiligen Arbeitsfeld

- Trainieren und Umsetzen der Marte Meo Tech-
nik an Hand eigener Filme der Kursteilnehmer.

Kosten:

324,- EUR, ohne ErmaBigung pro Teilnehmer (zuzlig-

lich Marte Meo Handbuch Maria Aarts).

Fir die Zertifizierung und Registrierung im Interna-

tionalen Marte Meo Netzwerk Maria Aarts Eindho-

ven/NL sind 10,- EUR an die Dozentin zu entrichten.

Die Dozentin ist zertifizierte Marte Meo Supervisorin.

2031 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
Der Kurs besteht aus 6 Terminen:
Sa., 20.02.2010, 9.00-15.00 Uhr
Sa., 27.03.2010, 9.00-15.00 Uhr
Sa., 17.04.2010, 9.00-15.00 Uhr
Sa., 22.05.2010, 9.00-15.00 Uhr
Sa., 12.06.2010, 9.00-15.00 Uhr
Sa., 03.07.2010, 9.00-15.00 Uhr
324,- EUR, ohne ErmaBigung
Elsbeth Holtkamp-Haarlammert
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Fortbildungen fur Erzieher/innen und Padagogen

Kinder-Sprache starken!
Sprachliche Forderung in der Kita

Baustein |

Wie kommt das Kind zur Sprache?
Kinder-Sprache entdecken: Wissenswertes und
Praktisches

Do., 25.03.2010

Baustein Il

Wie viel Sprache steckt in Musik und

Medienarbeit?

- Sprachforderpotenziale im Rahmen
musikalischer Aktivitaten

- Sprachforderpotenziale in der aktiven
Medienarbeit

Do., 08.04.2010 und Do.,22.04.2010

Baustein 111

Wie viel Sprache steckt in Bewegung und Natur-
wissenschaften?

- Bewegung und Sprache

- Naturwissenschaften und Sprache

Do., 29.04.2010 und Do., 06.05.2010

Baustein IV

Aufwachsen mit mehreren Sprachen

- Grundsatze der Férderung mehrsprachiger
Kinder

- Sprachliche Férderung im Kita-Alltag

Do., 20.05.2010 und Do., 27.05.2010

Baustein V

Planungs- und Reflexionshilfen fiir sprachliche

Forderung im Rahmen der Bildungsbereiche

- Planung und Vorbereitung eines Angebotes

- Auswertung und Reflektion eines Angebotes

- Ergebnis / Konsequenzen flir weitere Sprach-
forderangebote.

Sa., 12.06.2010

18

Die Bausteine werden als ,Gesamtpaket” ange-
boten, um positive, gruppendynamische Prozesse
- besonders hinsichtlich der individuellen, per-
sonlichen und institutionellen Besonderheiten -
nutzen zu konnen. Somit bekommt dieses Thema
einen lebendigen Charakter und verlasst die Ebene
einer ausschlieBlich theoretischen Auseinanderset-
zung mit diesem Thema.

2036 Westerkappeln, VHS-Haus

Der Kurs besteht aus 8 Terminen:
Do., 25.03.2010, 17.00-20.00 Uhr
Do., 08.04.2010, 17.00-20.00 Uhr
Do., 22.04.2010, 17.00-20.00 Uhr
Do., 29.04.2010, 17.00-20.00 Uhr
Do., 06.05.2010, 17.00-20.00 Uhr
Do., 20.05.2010, 17.00-20.00 Uhr
Do., 27.05.2010, 17.00-20.00 Uhr
Sa., 12.06.2010, 9.00-15.00 Uhr
129,50 EUR, ohne ErmaBigung
Karl-Hei